
 

Tilbud fra 3T-Treningsenter 
Trening gir en rekke fordeler for den enkelte bedrift. De ansatte får mer overskudd 

og trivselen øker. Det er også velkjent at sykefraværet reduseres og den enkelte 

får bedret sin livskvalitet. 3T tilbyr et meget stort og variert tilbud, her finnes det 

trening for enhver smak! Velg 3T dersom du ønsker en trygg og inspirerende 

treningsarena! 

 

 Trene på alle våre 13 3T-senter 

 Spille gratis squash 

 Gratis barnepass 

 Gratis svømming på 3T-Rosten 

 Få gratis skreddersydde treningsprogram 

 Benytte Trøndelags største treningstilbud 

 Velge blant over 600 gruppetimer hver uke 

 Være med på alle aktiviteter på 3T 

 Medlemsfordeler fra våre samarbeidspartnere 

 Gratis frokost på ukedagene 

 

Som bedriftsmedlem hos 3T får du 

Treningstilbud til ansatte i Adresseavisen 
Bli 3T-medlem i dag 

Kun 397,- pr. mnd. ved avtalegiro (ordinærpris 499,-) 

Fri innmelding i kampanjeperioder (ordinærpris 240,-) 

Gratis 3T-sekk i kampanjeperioder (ordinærpris 399,-)  

og en valgfri fleece  (så lenge lageret rekker). 

Tilbudet gjelder t.o.m. 31.01.2016 

 

Slik går du frem for å få tilbudet 

Ta med lønnsslipp eller ID-kort til et av våre senter.  

Første periode betales kontant i resepsjonen på 3T. 

 

Velkommen til 3T-Treningssenter! 

Informasjon om 3Ts omfattende treningstilbud og  
oversikt over alle 3T-senter finner du på www.3t.no! 
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